
                   

 

 

『定年後』に関する資料・情報の探し方を紹介し

ます。 

お探しの際は、1番カウンターまでお尋ね下さい。 

 

◆本で調べる 

【定年したら】 

『ほどよい“居場所”のつくりかた 

－60 歳からの人づきあいの知恵』 

（菅原 圭／著 朝日新聞出版 2019） 

 請求番号 159.7/スカ 

 棚番号；31 番 

『60 歳からの後悔しない生き方 

 －いまこそ「自分最優先」の道を進もう!』 

（櫻井 秀勲／著 きずな出版 2019） 

 請求番号 159.7/サク 

 棚番号；31 番 

『定年をどう生きるか』 

（岸見 一郎／著 SB クリエイティブ 2019） 

 請求番号 159.7/キシ 

 棚番号；31 番 

『リア王症候群(シンドローム)にならない』 

（齋藤 孝／著 徳間書店 2019） 

請求記号 367.5/サイ 

棚番号；42 番 

 

【マネー術】 

『「定年後」の“お金の不安”をなくす 

－貯金がなくても安心老後をすごす方法』 

（大江 英樹／著 総合法令出版 2019） 

 請求番号 591/オオ 

 棚番号；18 番 

『50 代からの老後のお金のつくり方 

          －まだ間に合う!』 

（深田 晶恵／著 日経 BP 2019） 

 請求番号 591/フカ 

 棚番号；18 番 

 

 

 

  

 

 

『50 歳を過ぎたらやってはいけないお金の話』 

（山中 伸枝／著 東洋経済新報社 2019） 

  請求番号 591/ヤマ 

  棚番号；18 番 

『もらえる年金が本当にわかる本  

'19〜'20 年版』 

 （下山 智恵子／著 甲斐 美帆／著  

成美堂出版 2019） 

  請求番号 364.6/シモ 

  棚番号；41 番 

『図解わかる年金 2019-2020 年版 

  ―国民年金・厚生年金 企業年金・個人年金』 

（中尾 幸村／著 中尾 孝子／著 

新星出版社 2019） 

  請求番号 364.6/ナカ 

  棚番号；41 番 

 

【仕事編】 

『定年後のトクする働き方・仕事の探し方 

2019〜2020』 

（日本実業出版社 2019） 

  請求番号 366.2/テイ 

  棚番号；42 番 

 『55 歳からのリアル仕事ガイド 

―年金をもらいながら働く、新しい生き方』 

（松本 すみ子／監修 朝日新聞出版／編著

朝日新聞出版 2018） 

  請求番号 366.2/コシ 

 棚番号；42 番 

 

【番外編】 

 『60 歳からのひとり旅鉄道旅行術』 

  （松本 典久／著 天夢人 2019）  

   請求番号 686.5/マツ 

   棚番号；28 番 

                  2019.10 作成 
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