
                    

 

 

 

労働者の健康管理や職場環境の改善などに関す

る資料・情報の探し方やサポートを受けられる機

関を紹介します。 

お探しの際は、1番カウンターまでお尋ね下さい。 

 

◆本で調べる 

【法律】 

『図解よくわかる労働安全衛生法』 

（木村嘉勝／著 労働調査会 2017） 

請求記号 366.3/キム  

棚番号；42番 

『新よくわかる労災保険・安全衛生 

―働く人も、安全衛生スタッフも安全で健康に 

働くためにはこの一冊！』 

（新弘江／監修 労働調査会 2016） 

 請求番号 364.5/シン 

 棚番号；41番 

   

【メンタルヘルス】 

『基礎からはじめる職場のメンタルヘルス 

 －事例で学ぶ考え方と実践ポイント』 

（川上憲人／著 大修館書店 2017） 

 請求番号 498.8/カワ  

 棚番号；48番 

『職場のストレスチェック実践ハンドブック』 

（中島明子／著 創元社 2016） 

請求記号 498.8/ナカ 

 棚番号；48番 

『メンタル不調者のための復職・セルフケアガイ

ドブック』 

（櫻澤博文／著 金剛出版 2016） 

 請求番号 498.8/サク 

 棚番号；48番 

 

 

 

 

 

 

 

 

『実践！労災リスクを防ぐ職場のメンタルヘル

ス 5つのルール』 

（根岸勢津子／著 同文館出版 2013） 

請求記号 498.8/ネキ 

棚番号；48番 

 

『うつ病休職』 

（中嶋聡／著 新潮社 2017） 

請求記号 498.8/ナカ 

 棚番号；48番 

 

【働き方改革】 

『働く人改革-イヤイヤが減って、職場が輝く！

ほんとうの「働き方改革」』 

（沢渡あまね／著 インプレス 2017） 

請求記号 336.4/サワ 

 棚番号；40番 

『企業が生まれ変わるための「働き方改革」実践

ガイド』 

（山崎紅／著 日経ＢＰ社 2017） 

 請求記号 336.4/ヤマ） 

 棚番号；40番 

 

◆情報・相談窓口 

＊厚生労働省 

http://www.mhiw.go.jp/bunya/roudoukijun 

＊中央労働災害防止協会 

http://www.jisha.or.jp/anzen 
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