
 

 

 

 『産休（産前産後休業）・育休（育児休業）』などに関する資料・情報の探し方やサポートを受けられ

る機関を紹介します。 

お探しの際は、1番カウンターまでお尋ね下さい。 

 

◆本で調べる 

【育休制度に関わる実務】 

『図解わかる小さな会社の総務・労務・経理 

2022-2023年版』 

（関根 俊輔／監修 新星出版社 2022） 

請求記号 336/スカ 

棚番号；40番 

『産休・育休制度の実務がまるっとぜんぶわかる

本-2022年4月・10月施行の改正法に完全対応』 

（島 麻衣子／著 日本法令 2022） 

 請求記号 336．4/シマ 

 棚番号；40番 

『総務担当者のための産休・育休の実務がわかる本 

新版』 

（宮武 貴美／著 日本実業出版社 2022） 

 請求記号 336．4/ミヤ 

 棚番号；40番 

 

【法律・情勢】 

『ここが変わった!改正育児休業早わかり』 

（岡田 良則／著 自由国民社 2022） 

請求記号 366．3/オカ 

棚番号；42番 

『育児・介護休業法』 

（小磯 優子／著 労務行政 2022） 

請求記号 366．3/コイ 

棚番号；42番 

『労働経済白書 令和 4年版』 

（厚生労働省／編 日経印刷 2022） 

請求記号 366.0/ロウ 

棚番号；42番 

 

 

 

 

 

【キャリアと出産】 

『がんばりすぎないお仕事復帰 BOOK』 

（藤井 佐和子／監修 KADOKAWA 2022） 

 請求記号 366．3/カン  

 棚番号；42番 

『これで解決。働くママが必ず悩む 36 のこと』 

（毛利 優子／著 日本実業出版社 2015） 

 請求記号 366．3/モウ 

 棚番号；42番 

『「働くママ」の仕事術』 

（金澤 悦子/著 かんき出版 2015） 

 請求記号 366．3/カナ 

 棚番号；42番 

 

【男性育休】 

『今すぐ使える!男性育休の対応と実務』 

（島 麻衣子／著 第一法規 2022） 

 請求記号 366．3/シマ  

 棚番号；42番 

『男も育休って、あり?』 

（羽田 共一／著 雷鳥社 2021） 

 請求記号 599．0/ハネ 

 棚番号；20番 

 

◆情報・相談窓口 

＊厚生労働省 

https://www.mhlw.go.jp/ 
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『産休・育休』について調べる 
 


